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Gruyere

«La violence intratamiliale

nest pas une aftaire privée!»

Samedi a Bulle, six personnalités se sont mises a
une table pour s'exprimer sur la violence domes-

tique. La Gruyére y était.

YANN GUERCHANIK

SOCIETE. Samedi en fin d’apreés-
midi, ’aula du CO de Bulle était
bien garnie. Des femmes en
majorité, mais pas mal
d’hommes aussi. A 'occasion
de la Journée internationale
contre la violence faite aux
femmes, le Club Soroptimist de
la Gruyeére organisait une confé-
rence-débat sur la violence do-
mestique.

Vaste sujet. Il aurait sans
doute fallu qu’on le délimite,
qu’on articule une probléma-
tique a méme d’orienter la ré-
flexion. A défaut, la soirée aura
tout de méme permis de bros-
ser un tableau général, grace

Départ (07742701 93), qui pro-
pose son aide aux victimes.

Cette violence «ordinaire»

«Le féminicide n’est que la
pointe de l'iceberg, a relevé le
directeur d’EX-pression Lio-
nello Zanatta. Si les actes les
plus graves doivent évidem-
ment étre poursuivis, il ne faut
pas oublier la masse énorme
constituée par ce qu'on appelle
la violence ordinaire.»

Cette violence «banalisée»
inquiete. Combien de victimes
n’osent pas la dénoncer? Com-
bien s’abstiennent, craignant
cequedeviendrait leur famille,
leur couple, leurs enfants sur-
tout? Combien culpabilisent

«J'avais I'impression d’étre
obligée de pleurer pour qu'on
me Croie.» HEIDI DUPERREX

aux riches interventions des
six invités et a la modération
d’Ann-Christin Nochel, journa-
liste a La Gruyere.

On retiendra d’abord ceci:
il existe une multitude d’ac-
teurs sociaux capables de
tendrelamain aux victimes de
violence perpétrée dans le
cadre familial. Tout un réseau
d’aide attentif aux déclinai-
sons de cette violence qui pro-
gresse a couvert. Il est ainsi
possible de se confier sans en
passer forcément par la plainte
pénale.

Au-deladelapoliceetdeson
unité de gestion des menaces,
on peut faire appel, entre
autres, a La Main tendue (au
143), aux centres LAVI (au
026 3222202 en ce quiconcerne
les femmes, au 0263057777
pour leshommes et les enfants)
ouencores’adresser au Bureau
del’égalité hommes-femmes et
de la famille (026 3052386), a
I’association EX-pression
(08480808 08 et par SMS au
079703 3657), quiencadre plus
spécifiquement les auteur-e-s.
deviolence, ainsi qu’aNouveau

encore? Combiensedemandent
si,apréstout, cetteviolencene
serait pas «normale»? Dans I'in-
timité dufoyer, sous une chape
de silence, la violence trouve
les conditions de prospérer.

Aussi,’ancienne procureure
Yvonne Gendre I'a dit haut et
fort: «Laviolenceintrafamiliale
n’est pas une affaire privéel
Elle doit s’intégrer toujours
davantage dans nos systémes
législatifs, dans notre facon de
penser le probléme a titre indi-
viduel et collectif.

De quoi faciliter «’aprés», la
facon dont les victimes et les
auteurs parviennent a se re-
construire. A cet égard, le té-
moignage d’Heidi Duperrex
s’est avéré des plus parlants.
Victime d’inceste pendant plus
de huit ans, la jeune femme est
aujourd’hui étudiante en psy-
chologie a I'Université de Fri-
bourg et présidente d’Amor
Fati, 'association d’aide aux
victimes d’abus sexuels qu’elle
afondée en 2022.

Non, Heidi Duperrexn’a pas
fini dans un hopital psychia-
trique. Ce quin’atténue enrien
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Du bout de Ia table, la journaliste Ann-Christine Nochel a favorisé les échanges entre (de gauche a droite) André Zamofing, Lionello Zanatta,
Yvonne Gendre, André Progin, Heidi Duperrex et Christine Bulliard-Marbach. chot Lavsert

laviolence qu’elle a subie. «Du-
rant le proces, on m’a attaqué
sur la personne que je suis
aujourd’hui: “Regardez, elle va
bien, ce n’est pas si grave fina-
lement”.» Méme consternation
au moment des auditions:
«L'inspectrice s’étonnait de
mon manque d’émotion quand
j’en parlais. J’avais 'impression
d’étre obligée de pleurer pour
qu’on me croie.»

C’est que les policiers sont
des étres humains comme les
autres, en proie aux phéno-
meénes de société, a humble-
ment déclaré le capitaine André
Progin. Avant de rappeler tou-
tefois que «des formations sont
a présent mises en place pour
permettre un traitement spéci-
fique de ces situations».

Désaccord dans le respect

Par rapport a une violence
qui touche plus particuliére-
ment les jeunes, notamment

=

celle a laquelle ils se livrent

entre eux, le travailleur so-
cial André Zamofing en appelle
auntravail de sensibilisation et
d’éducation: «Propose-t-on suf-
fisamment de cours d’éthique?
Ou est-ce qu’on apprend aux

tardée sur les campagnes natio-
nales contrelaviolencerécem-
ment mises amal par les coupes
budgétaires de la Confédéra-
tion. La conseillere natio-
nale Christine Bulliard-Mar-

Lionello Zanatta: «On entend
dire que tous les couples se
disputent. Ce n’est pas vrai.
Tous les couples ont des dé-
saccords. Avec la dispute,
nous sommes dans un registre

«Avec la dispute, nous sommes dans un registre
qui reléve déja d’'une forme d’'imposition, voire un
début d’emprise. Une violence physique implique
toujours une violence psychologique a la

base.» LIONELLO ZANATTA

enfants le sens des valeurs, la
gestion de leurs émotions?» Il a
été question de «responsabili-
sation» aussi. Combien, dansles
cas de harcélement ou de cybe-
rharceélement, se posent en
spectateurs quand il faudrait
agir ou du moins contester?
Au sujet de la prévention, la
discussion s’est également at-

bach a notamment fait savoir
qu’elle avait prochainement
rendez-vous avec les conseil-
leres fédérales Karin Keller-Sut-
ter et Elisabeth Baume-Schnei-
der pour discuter de cette
affaire.

Pour en revenir a la vio-
lence conjugale, notons en-
core cette intervention de

qui reléve déja d’une forme
d’imposition, voire un début
d’emprise. Une violence phy-
sique implique toujours une
violence psychologique a la
base. L'idée étant de surmon-
ter ses désaccords dans le
respect, de rechercher des
solutions avec sa ou son par-
tenaire.» m
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